
＊オープンポジションで始める

男子は右足体重で始める 女子は左足体重で始める

サンバ　ウイスク     ＰＰ 　　　 サンバウォーク 　　サイドサンバウォーク    ボルタムーブメント  

1a2  1a2  1a2  1a2      1a2 1a2 1a2     1a2              1a2a1a2    1a2a1a2 

オーバーターンのサンバウイスク    キャリオカ 　　　　　　メイポール　 レフト＆ライト

1a2  1a2 　　　　　　　　　　　 a1a2a１a2             1a2a1a2    1a2a1a2

車いすドライバーは会い向かいで始める　　（ビジアルリードにて行う）

車輪を左にスイベル　右へスイベル　2回繰り返す　1a2 1a2　1a2 1a2 ドライバーは進行方向に向く 

サンバウォーク　1a2　1a2　1a2  ドライバーは車輪を前進とバックを行う

サイドサンバウォークは車輪の向きを左に１／８回転　1a2  ボルタムーブメントは体を右へねじりながら車輪は

（LOD)進行方向へ1a2a1a2 体を左へねじりながら車輪は（LOD)進行方向へ 1a2a1a2 サンバウイスクを１／２

サンバ　　　ルーティーン　　　　　

回転左回転と右回転1a2 1a2 キャリオカ　1a2 1a2  右回転1a2a1a2 左回転　1a2a1a2 合い向かいで終わる。

最初のポーズになる。


